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xqjer ijEijk ,oa iqf’VekxhZ; eafnjksa 

dh laxhr ijEijk 

 

 

डॉक्टर गुरशरन  कौर 
सीननयर अससस्टेंट प्रफ़े सर 

माता सुन्दरी काऱ़ेज फ़ोर वुम़ेन 

ददल्ऱी यूननवससिटी न्यू ददल्ऱी 
 

 

izkphu  dky  ls  gh  Hkkjro"kZ  ,d  /keZiz/kku  ns'k  jgk  gSA  

blds ifj.kke  Lo:i  le;&le;  ij  dky  Øekuqlkj  deZ]  Kku  

vkSj  HkfDr  ij vk/kkfjr  vusd  /keks±  dk  ;gka  izpkj  ,oa  izlkj  

jgk  gSA  bu  lc  ekxks±  esa HkfDr  ekxZ  vR;Ur  lqxe  vkSj  ljy  

jgk  gSA vkSj vxj  ge  HkfDr dh  ckr djrs  gSa  rks  esjk  vfHkizk;%  

lgt  gh  xqjck.kh  laxhr  dh  rjQ  tkrk  gSA mldk  dkj.k  ;g  

gS  fd  cpiu  ls  ysdj  vc  rd  ge  ftl  okrkoj.k  esa jgs]  

ftu  laLdkjksa  dks  thou  esa  viuk;k]  vklikl  izkr%  ls  laè;k  

rd gekjs  dkuksa  esa  tks  'kcn  xwats]  tue&eju]  fookg]  

o"kks±mRlo]  lekxe vkfn  lHkh  dks  xqjck.kh  ds  ekè;e  ls  gh  

xzg.k  fd;kA  cpiu  esa  tc  jkx dk  Kku  Hkh  ugha  Fkk  rc  Hkh  

vius  ?kj  esa  vius  cqtqxks±  dks  jkxksa  esa  gh dhrZu  Lrqfr;k¡  xkrs  

lqukA  nwljh  rjQ  iqf"VekxhZ;  eafnjksa  esa  gosyh  laxhr dh  

tkudkjh  gesa  fnYyh  fo'ofo|ky;  esa  Mkñ  lR;Hkku  'kekZ  ls  

2006  esa fjÝs'kj  dkslZ  ds  nkSjku  feyhA  blh  ls  izHkkfor  gksdj  

y?kq  izcU/k  fy[kus dh  izsj.kk  feyhA  D;ksa  u  xqjer  ijEijk  o  
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gosyh  laxhr  ijEijk  ij  dqN fopkj  foe'kZ  fd;k  tk,A  D;ksafd  

muesa  dkQh  ,slh  fo'ks"krk,=  gSa  tks vkil esa feyrh  tqyrh  gSaA 

xq#ukud nso th }kjk jfpr ck.kh tith lkfgc  esa ^ dk vFkZ gh gS 

ijekRek  ,d  gSA  dsoy  uke  vyx&vyx  gSA  

xq# xzUFk lkfgc esa 8 xq#vksa ,oa 16  HkDrksa  dh  ck.kh  fufgr  gSA  tsk  

loZ  lka>s  xzUFk  dk  vuwBk izek.k  gSA  iwjs  fo'o  Hkj  esa  dsoy  

^xq#  xzUFk  lkfgc  ,slk  xzUFk  gS  ftlus lPps  vFkks±  esa  ekuo  dks  

fuxqZ.k  ck.kh  ds  izokg  esa  ekxZn'kZu  fd;k  gSA  oSls lHkh  /keks±  

dk vfUre y{;  blh  ,dRo  ds  vuqHko  dh  izkfIr gSA 

^lR;,d  gS  ij  mldh  izkfIr  ds  ekxZ  vusd  gSaA  ;gh  

ckr  osn  esa gS&  ^,d  ln~foIrk  cgq/k  onfUr*  vFkkZr  og  ,d  

gh  gS  vkSj  ln~  foIr  mls vusd  ukeksa ls vfHkfgr  djrs  gSaA 

Jou dhrZu fo,.kks% Lej.ka ikn lsouA 

 vPkZu oUnua nkL;a o[;kekRefuosnue~ AA 

lIre Lda/k esa izgykn }kjk  uo/kk   izdkj  dh  HkfDr  crkbZ  xbZ  

gSA mijksDr  izdkj  dh  HkfDr  esa  Jo.k  ,oa  dhrZu  dks  loZizFke  

j[kk  x;k  gS vr%  dhrZu  rFkk  Jo.k  fo'ks"k  :i  ls  egRoiw.kZ  

gSA  iqf"VekxZ  esa  Hkh  dhrZu dks  fo'sk"k  egRo fn;k x;k  gSA 

xqjer laxhr esa tks dhrZu dh gh efgek gSA 

^gj dhrZu  lquS  gj dhrZu  xkoS frl tu nq[k fudV ugha  vkoSA**
1 

dytqx efg dhjruq ij/kkuk AA
2
 

  xqjeqf[k tih,s ykb f/kvkuk AA   

blh izdkj tiqth  lkfgc  dh  iwjh  ikSM+h  Jo.k  ;kfu  lquus  

ds  Åij vk/kkfjr gSA 

lqf.k,s fl/k ihj lqfj ukFk AA lqf.k,s/kjfr /koy vkdklAA
3
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lqf.k,s nhi yksv ikrky AA lqf.k,s iksfg u ldS dky AA 

 

Jo.k  dk  cgqr  Åapk  LFkku  izkIr  gSA  ftl izdkj vkpk;Z  

oYyHk  tks  fd  iqf"V  ekxZ  ds  laLFkkid  ekus x;s  gSa]  mUgksaus  

deZ  vkSj  HkfDr  dk  esy  dj  fn;kA  muds  er  ls  xqgLFk ds  

/keZ  Jh  Ñ".k  dh  bPNk  ek=  gSA  blfy;s  bUgsa  vo';  djuk  

pkfg,A vkids  er  ls  uo/kk  HkfDr  Hkxoku  dh  vuU;  izsekoLFkk  

dk  lk/ku  gSAxq#  xzUFk  lkfgc  esa  rks  izse  ds  fy;s  ml  izdkj  

dgk  x;k  gS  ^ftfu  izse fd;ks  frfu  gh  izHk  ik;ks*  izse  esa  HkDr  

Hkxoku  ds  feyu  dk  HkkokRed vkuUn  ysrk  gSA 

xq#ukud nso th us  rks  lcls  mÙke  ckr  gh  ;gh  dgh  

fd  xzgLFk esa  jgrs  jgrs  vius  bZ"V  dks  ;kn  j[kuk  gS]  bZ'oj  

dh  mikluk  djuh  gS,oa  fdjr  djds  ;kfu  esgur  djds]  lPph  

dekbZ  djds  ifjokj  dk ykyu&ikyu  djuk  gSA  nksuksa  ijEijkvksa  

esa  deZ  vkSj  HkfDr  dks  egRoiw.kZ LFkku fn;k  gSA 

xqjer laxhr ,oa  gosyh  laxhr  esa  laxhr  ds  rRo  Hkh  

vkil  esa  esy [kkrs  gSaA  iw.kZ  xq#  xzUFk  lkfgc  eq[;  31  jkxksa  

ij  vk/kkfjr  gS  vkSj  lkFk gh  31 fefJr jkx gSaA 

 

iqf"VekxhZ;  laxhr  dh  cfUn'kksa  esa  dqy  54  jkxksa  dk  ladyu  

feyrk gSA  ;|fi  iqf"VekxhZ;  laxhr  ijEijk  vius  ewy  :i  esa  

/kqzin]  /kekj  ds ewy :i  esa  gh  gSA  ysfdu  dky  izokg  ds izHkko  

ls  dqN  cfUn'kksa esa  o  xkus ds  <ax  esa  dkQh  ifjorZu  vk;k  gSA  

iqf"VekxhZ;  laxhr  esa  izcU/k  xk;u  dk izpyu  FkkA  ^t;nso  dk  

xhr  xksfoUn*  lwM  izcU/k  dk  izeq[k  mnkgj.k  gSA bldh  vusd  

v"Vifn;ka  vkt  Hkh  iqf"VekxZ  ds  dhrZuksa  esa  xkbZ  tkrh  gSaA vr%  
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izcU/k  xk;u  dh  bl  fo/k  dks  vkt  Hkh  iqf"VekxZ  ds  efUnjksa  

esa  ns[kk tk ldrk  gSA  t;nso  dh  ,d  v"Vinh  ^xq#  xzUFk  

lkfgc*  esa  Hkh  ladfyr gS& 

ikjekfn iqj[kkseuksfiea lfr vkfn Hkko jra AA
4
 

ijenHkqra ijfdzfr ija tfnfpafr ljc xar AA 

 

xqjer laxhr  esa  Hkkjrh;  laxhr  ijEijk  dk  izkphu  xk;u  

Lo:i;kfu   /kqzin   /kekj   xk;u   i)fr   vkt   Hkh   izkIr   gSA   

blds   vfrfjDr vk/kqfud  xk;u  izdkj  tSls  [;ky  vax  ls]  

Bqejh  vax  ls]  [kqyk  dhrZu xk;u]  vyadkfjd  rRoksa  dk  iz;ksx  

lHkh  rRo  HkYkh&Hkk¡fr  ns[ks  tk  ldrs gSaA  xqjer  laxhr  esa  

iz;ksx  fd,  x,  xk;u  :i  'kkL=h;  vkSj  yksd  vax ds  /kkj.kh  

gSaA  blesa  tgk¡  'kkL=h;  dkO;  ds  vUrxZr  iz;ksx  esa  vkus  

okys'kkL=h;  xk;u  :iksa  dks  jkx]  LFkk;h  vkSj vUrjk  esa  fuc)  

djus  ds  ladsr fn;s  x;s  gS]  ogka  yksd  vax  dh  vykgq.kh;k¡]  

?kksfM+;k¡  vkfn  'kSfy;ksa  dks  Hkh jkx]  LFkk;h]  vUrjk  vkfn  ds  

vuqlkj  fuc)  djus  dk  vkns'k  fn;k  x;k gSA  ^lksgys*]  ^NUn*]  

^eqUnkfouh*  vkfn  ns'kh  ;k  yksd  :iksa  esa  Hkh  iz;qDr fd;kA  HkkbZ 

vorkj  flag]  xqjpj.k  flag]  HkkbZ leaqn  flag]  izksñ  djrkj flag] 

fizafliy  lq[koar  flag]  izksñ  n;ky  flag]  izksñ  xqjuke  flag  budh  

iqLrdksa  esa o  usV  esa  /kqzin  /kekj  vax  ls  vusdksa  'kcnksa  dk  

ladyu  gS  tks  vkt  rd lhuk  clhuk  xk;k  tk  jgk  gSA  

y;dkjh  djrs  le;  [kkl  ckr  dk  è;ku j[kk  tkrk  gS  fd  

'kcnksa  dks  bl  izdkj  ltkuk  gS  fd  muds  vFkZ  esa cnyko  u  

vk;s  ;kfu  dgka  ij  'kcn  esa  fojke  yxkuk  gS]  dgka  ij  

de:duk  gS]  fdl  'kcn  ij  T;knk  tksj  nsuk  gS  rkfd  feBkl  

dk;e  jgs D;ksafd  eq[;  mís';  ck.kh  dk  lapkj  gSA  blh  ckr  

dk  vglkl  eSaus lR;Hkku  'kekZ  th  ds  xk;u  esa  Hkh  :c:  

eglwl  fd;kA  mUgksaus  yxHkx 20 feuV rd  ukse  rkse  dk  

vkyki  djus  dh  ctk;k  Jh  fxfjtk  jkt /kju cj /khj xkb;SA Jh  

ykMykS yyu  dj xkb;SA 

izkr%dky loZizFke 'ka[kukFk  gksrk  gSA  mlds  ckn  dhrZufg;k  

HkSjo jke  dh  vkykipkjh  mlh  jkx  esa  rkyeqDr  gksdj  vfuc)  
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xk;u  ds  :i esa  Jh  egkizHkq cry;kpk;Z  th  dh  Lrqfr  esa in  

cksyrk  gSA 

jkx  ekyk  esa  6  jkx  o  6  rky  Øe  ls  cnyrs  jgrs  

gaSA  jkx  ds lkFk  rky  Hkh   cny  tkrk  gSA  ;g  jkx  ekyk  

fo'ks"k  :i  ls  ukFk}kjk  esa xkbZ  tkrh  gSA  'k'khekyk  esa  

dkadjksyh  ds  dhrZu  iksfFk;ksa  ls  in  feyrs  gSaA buesa  jkf'k;ksa  ds  

uke  vius  lkfgfR;d    dks  Hkh  latks,  gq,  gSaA  ekyk  ds inksa  

esa  lIrkg  ds  lkrksa  fnuksa  ds  uke  jgrs  gSA  izR;sd  fnu  ckj  

dk  uke vius  lkfgfR;d  vFkZ  dks  Hkh  èkkj.k  djrk  pyrk  gSA  

ekuk  tkrk  gS  fd [;ky]  Bqejh 'kSyh dk L=ksr  Hkh  iqf"VekxhZ;  

laxhr  gh  gSA 

 

bl izdkj xqjer laxhresa nqins] =hins]  pkSins]  iapins]  Ngins] 

v"Vins]  lksgys]  okjk]  ikSM+h;k]  NUr]  Lo;s]  igjs]  ckjkekgk]  fFkfr]  

:rh] pkScksys]  xk;k]  QqUgs  bl  izdkj  Hkh  ck.kh  fufgr  gSA 
5
 tSls  

nks  ckjkekgk  gS& 

,d xq:ukud  nso  th  }kjk  jfpr  tks  rq[kkjh   jkx
6
  esa  gS  vkSj  

xq:  vtqZu nso  th  }kjk  jkx  ek>k  esa  jfpr  gSA  iVh  ck.kh  esa  

gj  v{kj  ls  'kq:vkr dj  ds  mins'k  fn;k  gS  fnu  jS.k  ck.kh]  

lrokj]  lkrks  okjksa  ls  'kq:vkr djds bR;kfn  lkjk  dkO;  

lkfgfR;d  vFkZ  esa mins'k  gh nsrk  gSA 

bl izdkj xk;u  fd;s  tkus  okyh  xqjer  laxhr  dh  bl  

ekSfyd'kSyh  dk  iz;ksx  laxhr  dh  fdlh  Hkh  iz.kkyh  esa  ugha  

feyrk  dqN  fo}ku jkxh  xqynLrk  Hkh  xkrs  pys  vk  jgs  gSa  

ftlesa  gj  vUrjs  esa  jkx  o  rky cnyrs gSaA xq:  lkfgckuksa  dh  

bl  laxhr  ijEijk  dh  nsu  ds  fy;s  lEiw.kZ txr vkHkkjh  jgsxkA 
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ftl rjg   iqf"VekxhZ; laxhr   esa   jkx   ekyk   bR;kfn   dk   

o.kZu feyrk  gS  rks  ogha  xq:  xzUFk  lkfgc  esa  vUr  esa  jkx  

ekyk  iM+h  tkrh  gS ftlesa  jkxksa  ds  uke]  iq=  jkx]  jkfxuh  

vkfn  dk  mYys[k  feyrk  gSA  ;gk¡ ij  ;g  dguk  mfpr  gksxk  

dh  Hkys  gh  xqjer  laxhr  ds  'kkL=h;  xk;u'kSfy;ksa   ds   ewy   

va'k   Hkkjrh;   laxhr   ls   gh   vk;s   gksxsa   ysfdu   xq: 

lkfgckuks  }kjk  e;kZnk  iwoZd  iz;ksx  djus  ij  xqjer  laxhr  

ijEijk  us  ,d viuh  vyx  igpku  cuk  yh  gSA  bl  izdkj  

'kkL=h;  vax  dh  egrk  nksuks i{kksa  esa  lkQ  >kydrh  gSA  ysfdu  

,d  ckr  ls  bUdkj  ugha  fd;k  tk ldrk  fd  flD[k  txr  esa  

'kkL=h;  vax  dh  ’kSfy;ksa  esa  rhu izdkj dk xk;u izpkj  esa  vk  

jgk  gS  vkSj  lkjk  foHo  T.V.  NET,  P.T.C,  E.T.CbR;kfn pSuyksa  ls  

izfrfnu  xqjer  laxhr  dk  :c  :  vuUn  ys  jgk  gSA  ogha  

nwljh vksj  vxj  ge  ckr  djsa  rks  lR;eku  'kekZ  th  us  ySDpj 

nsrs  gq;s  cM+k nq%[k  izxV  fd;k  fd  vkt  dy  lkjh  ijEijkxr  

ckrsa  yqIr  gks  jgh  gSa  tks fd  dkQh  gn  rd  lgh  Hkh  gSA  

vkt  ge  tc  Vh oh vkugh  djrs  gsa  rks ns[krs  gSa  fd  

vkjdSlVzkls  izlrqfr;k¡  xkbZ  tk  jgh  gS]  vkt  yksx  esgur djuk  

gh  ugha  pgrsA  ;s  dgrs  gq;s  mUgksaus  crk;k  fd  vkt  Hkh  

iqf"VekxhZ; laxhr  esa  fuR;  lsok  Øe  esa  jkx  HkSjo]  nsoxUèkkj  

vkfn  ls  izkjaHk  djds fcykoy]  VksMh  o  vklkojh  vkfn  jkxksa  ls  

xqtjrs  gq;s  iwohZ  o  dY;k.k vkfn  ds  lgkjs  'kke  rd  igq¡prs  gSa  

rFkk  mlds  i'pkr  vU;  jkxksa  ds O;ogkj  ds  lkFk&lkFk  var  esa 

’k;u  djkus  ds  fy;  vko';d  :i  ls fcgkx  jkx  dh  

Lojfyfi;ksa  dk  iz;ksx  gksrk  gSA  lEiznk;  esa  HkSjoh  jkx dHkh  
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ugha  xk;k  tkrkA  bl  dk  dkj.k  ;g  crk;k  tkrk  gS  fd  

;gk¡  HkSjohdks  gYdk  vkSj  cktk:  jkx  ekuk  tkrk  gS  bl  

lEcUèk  esa  Bkñ  t;nso  flag th  ds  fopkj  esa  HkSjoh  ,d  l;Dr  

jkx  gS  rFkk  blesa  vkSj  jkxksa  dh  vis{kk nwljksa  dks  'khèkz  

izHkkfor  djus  dh  {kerk  gSA  bl  jkx  ls  vkRe  foLHkwfr'khèkz gks 

tkrh  gS]  rFkk  ;g  Hkh  lEHko  gS  fd  bldk  bruk  vf/kd  

izHkko iM+s  fd  JksrkewfPNZr  gks  tk;sA  ,sls  izHkko'kkyh  jkx  HkSjoh  

esa  gks  ldrk  gS fd  lEiznk;  ds  fdlh  vkpk;Z  dks  ewfPNZr  

vFkok  vR;f/kd  foây  dj fn;k  gks  vkSj  rc  mu  vkpk;Z  

egksn;  us  HkSjoh  dks  R;kT;  ?kksf"kr  dj fn;k  gksA  ftrus  jkx  

ftl  :i  esa  xk;s  tkrs  gSa  muesa  fdlh  Hkh  izdkj  dk ifjorZu 

ugha  gks ldrkA 

 

ehjk ckbZ ds in ugha xk;s  tkrsA  bldk  dkj.k  ehjk  dks  

e;kZnk ekxhZ  dfo;=h  crk;k  x;k  gSA  ehjk  ds  lkFk&lkFk  vU;  

fdlh  Hkh  e;kZnk ekxhZ  dfo  dh  jpuk,¡  ugha  xkbZ  tkrhA  v"V  

Nki  vkfn  ds  Hkh  dsoy  ogh in  xk;s  tkrs  gSa  ftudk  mYys[k  

izkphu  iz.kkfy;ksa  esa  izkIr  gSA  vktdy ds  fdlh  Hkh  dfo  dh  

jpuk  pkgs  og  fdruk  Js"B  D;ksa  u  gks]  ugha  xkbZ tk  ldrh  

D;ksafd  budk  mYys[k  ijEijk  vuqlkj  ugha  gSA 

 

xqjer  laxhr  esa  lqcg  vklk  dh  okj  ls  izkjaHk  gksdj  HkSjo  

fcykoy]/kukljh]  dY;k.k]  dkuM+k]  jkxksa  esa  lkjk  fnu  dhrZu  dk  

izokg  fujUrj pyrk  jgrk  gSA  xqjck.kh  esa  'kcnksa  ds  mPpkj.k  

ij  [kkl  è;ku  fn;k tkrk  gSA  dyki{k  dh  vis{kk  Hkkoi{k  ij  

gh  tksj  fn;k  tkrk  gSA  'kcnksa dk  cnyko  fcYdqy  ugha  dj  
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ldrsA  vf/kdrj  ftl  jkx  esa  ck.kh  ntZ  gS mlh  esa  gh  xkus  

dk  vkns'k  gS  ysfdu  bu  fu;eksa  dk  ikyu  vktdy  iwjh rjg   

ugha   gksrk   D;ksafd   laxhr   ,d   ifjorZu'khy   dyk   gS   

vkSj   bl ifjorZu  dks  vkt  ds  laxhr  esa  Hkh  cnyko  utj  

vkrs  gSaA  tgka  vklk  dhokj   dk   dhrZu   vklk  jkx   esa  gh   

gksuk  pkfg,   ogka   jkxh   HkkbZ   yksx chp&chp  esa  dbZ  vU; 

jkxksa dk  iz;ksx Hkh  dj  ysrs  gSaA 

xqjer  laxhr  dh  pkSdh&ijEijk  'kcn  dhrZu  pkSdh  dks  

ge  nks rjhds  ls  ys  ldrs  gSaA  ,d  vFkZ  ds  vuqlkj  xqjer  

laxhr]  esa  dhrZuh tRFkksa  dks  pkSdh  dgrs  gSaA  ^pkSdh*  de  ls  

de  pkj  O;fDr;ksa  dh  gksrh gSA  vktdy  tRFkksa  esa  rhu  yksx  

Hkh  fn[kkbZ  nsrs  gSaA  blls  de  ugha] vf/kd  pkgs  fdrus  gh  

yksx  gks]  ^pksdh*  esa  xk  ldrs  gSaA
7
  vkSj  nwljk izkphu  ijEijk  

esa  dhrZu  esa  pkj  vax  vo';  ekus  tkrs  Fks&  'kku] eaxykpkj.k]  

'kCn  xk;u]  imM+hA  xq#  lkfgckuksa  us  ck.kh  fy[krs  le; igys   

jkxksa   dks   LFkku   fn;kA   mldk   gh   izek.k   izkphu   dhrZu   

xk;u ijEijkvksa  esa  feyrk  gSA  blesa  igys  ftl  jkx  esa  'kcn  

xk;u  djuk  gSA blh  jkx  esa  lkftans  xk,  tkus  okys  lEcfU/kr  

jkx  esa  uxek  ;k  /kqu  dk oknu   djrs  gSa]   ftlds  lkFk   

rcyk&oknd  rcyk&oknu   }kjk  fo'ks"k izdkj  ds  ekgkSy  dk  

l`tu  djrk  gSA  ;g  ijEijk  iqjkru  dhrZfu;ksa  esa vkt  Hkh  

ns[kus&lquus  dks  feyrh  gSA  blds  }kjk  tgk¡  dhrZu  ds  fy;s 

fuf'pr  lkaxhfrd  ekgkSy  dk  l`tu  djrk  gS]  ogha  rcyk  

oknd  viuh egkjr  dk  izn'kZu  djrs  gq,  Jksrkvksa  dks  laxhr  

ds  fo'ks"k  okrkoj.k  esa izos'k  djkrk  gSA 
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2-      eaxykpj.k&  'kcn  dhrZu  pkSdh  esa  ml  vdky  iqj[k  

vkSj  xq# lkfncku  dh  Lrqfr  esa  izkFkZuk  ds  :i  esa  ckuh]  'yksd  

vkfn  dk  xk;u fd;k  tkrk  gSA  ;g  rkyc)  jpuk  gksrh  gSA  

bls  MaMksr  ;kfu  naMor  ;k oUnuk  Hkh  dgk  tkrk  gSA  blesa  

,drky]  pkjrky] vkM+k&pkSrky
8
vkfn  ds foyfEcr  Bsds  dk  iz;ksx  

fd;k  tkrk  gSA 

-      'kcn   xk;u&   eaxykpju   ds  mijkUr   jkxkRed  vkSj   

fo"k;   ds vuqdwy  'kcn  xk;u  dk  Øe  vkrk  gSA  blesa  /kqzin]  

[;ky  vkSj  xq# lkfgc esa  ntZ  xk;u :iksa  ds vuqlkj  ck.kh  dk  

xk;u fd;k  tkrk  gSA 

 

      imM+h yxkuk&'kCn  dhrZu  pkSdh  ds  vUr  esa  ^xq#  xzUFk  

lkfgc*  esa ntZ  pkjksa esa  ls  le;uqlkj  'yksdksa dk  xk;u djds  ikSM+h  

yxkbZ  tkrh  gSA ikSM+h  yxkus  ls  Hkko  ikSM+h  xk;u  djus  dh  

ijEijk  gS  vkSj  ftlds  lkFk ikSM+h  rky  dk  iz;ksx fd;k  tkrk  gSA 

 

bl  izdkj  dhrZu  pkSdh  dk  foLrkj  fd;k  tkrk  gSA  

xq#ukud lkfgc  us  vklk  dh  okj]  lksn:  dh  pkSdh  vkSj  

dY;k.k  dh  pkSdh  dk izpyu  fd;kA  HkkbZ  dkgu  flag  ukek  us  

xq#  vtqZu  lkfgc  }kjk  vklk  nh okj  nh  pkSdh]  pj.k  daoy  

dh  pkSdh]  lkSnj  dh  pkSdh]  dY;k.k  dh pkSdh&  bu  pkj  

pkSfd;ksa  dk  izpyu  fd;k  crk;k  gSA  ijUrq  le;  ds lkFk&lkFk  

dhrZu  pkSfd;ksa  dh  fxurh  esa  o`f)  gksrh  xbZ  gSA 
9
 HkkbZ  ohj  

flag ds  vuqlkj  dhrZu  dh  ik¡p  pkSfd;ka  xqjer]  esa  fuf'pr  gSaA  

orZeku  le; esa  dhrZu  pkSfd;ksa  dh  fxurh  vkB vkSj  iUæg Hkh  

ekuh tkrh  gSA 
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1-rhu igjs dh pkSdh 
 

2- vklk dh okj nh pkSdh 
 

3- fcykoy dh pkSdh 
 

4- vkuUn dh pkSadh 
 

5-  pj.k d¡oy dh  pkSdh 
 

6- lkS nj dh pkSdh 
 

7- vkjrh dh pkSdh 
 

8- dkuM+s ;k  dY;k.k  dh pkSdh 

9- dhrZu lkSfgys dh pkSdh 

blds  vfrfjDr  xqjer  laxhr  dh  O;ogkfjd  dhrZu ijEijk  

flD[k/keZ  esa  vkLFkkk  j[kus  okys  yksxksa  ds  thou  ds  lkFk  iw.kZ  

rkSj  ij  tqM+h  gqbZ gSA  [kq'kh]  xe  ds  voljksa  ij  ijekRek  ds  

xq.kksa  dk  xk;u  djus  vkSj  mUgsa eu  esa  clkus  dh  ijEijk  gSA  

lHkh  'kcn  jkxc)  xk;s  tkrs  gSaA  blh  rjg izk.kh  ds  vdky  

pys  tkus  ij  tc  rd  'kjhj gSA  ^ek#*  jkx  esa  'kcn  vkSj ek#  

dh  okj  dk  xk;u  fd;k  tkrk  gSA  ckn  esa  nsg  dks  vfXu  

nsus  ds  ckn^cMgal*  jkx  dh  vykgqf.k;k  xk;u  djus  dk  vkns'k  

gSA  buds  vfrfjDr_rq  esa  calrA  vxj  dksbZ  jkxh  flag  clar  

jkx  esa  dhrZu  ugha  djrk  rks le>  fy;k  tkrk  gS  mls  ^xqjer  

laxhr*  dk  Kku  gh  ugha  gSA  bl  izdkj lEiw.kZ  xqjer  laxhr 

dk  vk/kkj 'kkL=h;  laxhr  gh  gSA 

iqf"VekxhZ; laxhr dh  fuR;  lsok  esa  vkB  >yfd;ksa  dh  lsok  

gksrh gSA  dgha&dgha]  4  dgha  5]  dgha  7  >kfd;k¡  gksrh  gS  

ysfdu  tks  izR;{k  esa ugh  gksrhA  mudh  Hkkouk  ls  Hkhrj  gh  

lsou  gks  tkrh  gS  vkSj  bl  izdkj lsok fo/kku  esa  dksbZ  vUrj  

ugha  gksrkA  bu  vkB  >kafd;ksa  dh  dhrZu  lsok iw.kZ  djus  ds  

fy,  xksñ  Jh  foV~By  ukFk  th  us  v"V  l[kkvksa  esa  ls  izR;sd 
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dks  ,d&,d >kadh  lqiqnZ  dh FkhA  >kafd;ksa dk  Øe  fuEufyf[kr 

gS& 

1- eaxyk &ijekuUn 
 

2- Jàxkj &uannkl 
 

3- Xoky & xksfcan Lokeh 
 

4- jktHkksx &dqEHkunkl 
 

5- laè;kHkskx &  prqZHkqtnkl 
 

6- laè;k  vkjrh  &NhrLokeh 

7-  'k;u  &  Ñ".knkl 
 

 

ukFk }kjk  esa  vkt  Hkh  Jh  d`".k  ds  fy,  blh  Hkko  ls  8  

dhrZfu;ka dhrZu  djrs  gSaA  vUrj  dsoy  bruk  gh  gS  fd  lHkh  

dhrZfu;ka  lHkh>kafd;ksa  esa  lkFk&lkFk  xkrs  gSaA  ,d  Li"Vhdj.k  

vko';d  gS  fd  tc&tc Hkxoku  ds  n'kZu  [kqyrs  gSA  dhrZu  

izkjaHk  gksrk  gS  rFkk  tc  n'kZu  can  gks tkrs  gSaA  ysfdu  ;FkkFkZ  

esa  ,slk  ugha  gSA  dhrZfu;ksa  dk  dk;Z  eaxyk  ds n'kZu  [kqyus  ls  

igys  gh  vkjaHk  gks  tkrk  gS  vkSj  'k;u  ds  n'kZu  cUn  gksus ds  

ckn  rd  pyrk  jgrk  gSA  _rqvksa  ds  vuqlkj  jkxksa  dk  xk;u  

Hkh  gksrk gSA  tSls  eYgkj  _rq  esa  eYgkj  jkx]  clar  esa  clar  

jkx]  xzh"e  esa  lkajx bR;kfnA 

o"kZ  esa  vkSj  mRlo  Hkh  euk,  tkrs  gSaA  ftuesa  'kkL=h;  laxhr  

ij vk/kkfjr  dk;ZØeksa  dk  vk;kstu  jgrk  gSA  vkSj  rky  ds  

fy;s  i[kkot  dk iz;ksx  gksrk  gS  vkSj  ftlesa  cM+h  vkSj  NksVh  

rkyksa  dk  iz;ksx  gksrk  gSA  tSls pkjrky]  /kekj]  vkM+k  pkjrky]  

vkfn  rky]  >irky]  lwyrky]  >wejk bR;kfnA  bl  izdkj  nksuksa  

ijEijkvksa  esa  'kkL=h;  laxhr  ds  vo;o  Hkjiwj fo|eku  gSA  tgka  
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ij  izpkj  dh  ckr gS rks  xqjer  laxhr  dk  izpkj  vkt yxkrkj  

py  jgk  gSA  ik'pkR;  laxhr  dk  izHkko  le;  ds  lkFk&lkFk 

xqjer  laxhr  esa  Hkh  fn[kkbZ  nsrk  gS  tSls  fxVkj  dk  iz;ksx]  

dh  cksMZ dk  iz;skx  vkfn  dhrZu  esa ugha  gksrk  FkkA  vktdy  gj  

txg  lquus  esa  vkrk  gS  ysfdu  ewy  :i vkHkh  Hkh  fo|eku  gSA  

tgka  iqf"VekxhZ;  laxhr  dh  ckr  djs  rks  ;g  yqIr lk  gks  x;k  

gSA  D;ksafd  vkerkSj  ij  efUnjksa  esa]  tkxj.k  esa  vke  /kquksa  ;k 

fQYeh   /kquksa   ds   Åij   gh   izLrqfr;k¡   lqukbZ   nsrh   gSA   

ysfdu   fo[;kr'kkL=h;  o  mi'kkL=h;  laxhr  ds  xk;d  vkt  Hkh  

Hktu  bR;kfn  dh cfUn'kksa  dks  jkxksa  esa  gh  cka/k  dj  xkrs  gSaA  

rks  ,slk  dnkfi  ugha  dg  ldrs fd  iqf"VekxhZ;  laxhr  iwjh  

rjg  yqIr  gks  jgk  gSA  ysfdu  blesa  vHkh  Hkh izpkj  dh  

vko';drk  gSA  iqf"VekxhZ;  laxhr  esa  Jh  Ñ".k  dh  ckyyhykvksa 

dk  o.kZu  gS  ;k  ;wa  dg  ldrs  gSa  fd  lxqZ.k  Lo:i  dk  

fuokZg  gSA  xq# xzUFk  lkfgc  esa  dsoy  fuxqZ.k  Lo:i  dh  gh  

ckr  dh  xbZ  gS  rHkh  xq#ukud nso  th  us  16  HkDrkSa  dh  ck.kh  

dks  xq: xzUFk lkfgc  esa  LFkku  fn;k  gSA  xq#  xzUFk lkfgc esa  ntZ  

ck.kh  gh  gekjh  xq#  ,oa  ekxZn'kZd gSA 

 

ikn fVIif.k;ka %  

1 
xqxzl%vax&190 

2
xqxzl%vax&1075 

3
xqxzl%vax&2 

4
xqxzl%vax 526 

5 
xqjukeflax & xqjer laxhr izcan rs izlkj i` 59 
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6
xqxzl%vax 526

 

7 
xqjer laxhr dh pkaSdh & xhrk iSaVy i` 124 

8 
Hkkb dkgu flax ukHkk  &egku dks’k i` 332 

9  
Hkkb dkgu flax ukHkk  &egku dks’k i`  449 

ijks% lR;Hkku'kekZ ySdpj At dept of music in  -jan 2006  
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